1 день (понедельник)
Завтрак
Каша ячневая молочная со слив маслом
Батон с маслом сливочным
Напиток кофейный на молоке
II завтрак
Йогурт
Обед
Овощи натуральные (огурцы)
Суп картофельный с горохом с гренками 
Ежики из свинины в соусе
Макаронные изделия
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной
Полдник усиленный
Ватрушка со сметаной
Омлет натуральный
Чай с сахаром
Хлеб ржаной
2 день   (вторник)
Завтрак
Пудинг творожный со сгущенным молоком 
Батон
Напиток какао на молоке
II завтрак
Яблоко свежее
Обед
Суп крестьянский (без крупы) со сметаной 
 Печень в молочном соусе 
 Каша гречневая вязкая
Кисель концентрат
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной  
Полдник усиленный
Пюре картофельное  
Булочка Домашняя
Чай с лимоном
Хлеб ржаной

3 день (среда)
Завтрак
Сыр порциями 
Каша Ассорти ( рис,греча) жидкая молочная
Батон
Чай с молоком

II завтрак
Сок
Обед
Овощи натуральные  (помидоры)
Борщ из свежей капусты со сметаной  
Жаркое с мясом говядины
 Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной  
Полдник усиленный
Рагу из овощей
Печенье сахарное
Чай с сахаром
Хлеб ржаной

4 день (четверг)
Завтрак
Омлет натуральный
Батон с маслом сливочным
Напиток кофейный на молоке
II завтрак
           Фрукт свежий
Обед
Овощи натуральные  (огурцы)
Суп-пюре из овощей
Тефтели рыбные в соусе  
Рис рассыпчатый
Компот из сухофруктов
Полдник усиленный
Котлета картофельная
Ватрушка с творогом
Чай с сахаром
Хлеб ржаной

5 день (пятница)
Завтрак
Сыр порциями
Каша молочная "Дружба" рис\пшено с маслом сливочным
Батон 
Чай с лимоном
II завтрак
Яблоки свежие
Обед
Суп картофельный с рыбой
Запеканка картофельная с мясом свинины/огурец свежий 
Компот из свежих яблок
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной  
Полдник усиленный
Макароны с сыром
Печенье сахарное 
Чай с молоком
Хлеб ржаной
6 день (понедельник)
Завтрак
Сыр порциями
Каша геркулесовая молочная
Батон
Чай с сахаром
II завтрак
Йогурт питьевой
Обед
Огурец консервированный
Суп-пюре гороховый с гренками  
Плов с мясом свинины
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной  
Полдник усиленный
Макароны с сыром
Чай с молоком
Коржик 
Хлеб ржаной

7 день  (вторник)
Завтрак
Батон с маслом сливочным
Омлет натуральный с маслом
Напиток кофейный на молоке
II завтрак
Яблоко свежее
Обед
Салат из отварной свеклы
Суп-лапша
Тефтели рыбные в соусе
Пюре картофельное
 Кисель концентрат
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной  
Полдник усиленный

Капуста тушеная с яйцом
Печенье сахарное
Чай с лимоном
Хлеб ржаной
8 день (среда)
Завтрак
Батон с маслом сливочным
Каша манная молочная
Чай с сахаром
II завтрак
            Сок 
Обед
Овощи натуральные  (огурец)
Борщ со сметаной  
Каша Царская с курой
Компот из кураги
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной  
Полдник усиленный
Макароны запечёные с яйцом
Молоко кипячёное
Хлеб ржаной

9 день  (четверг)
Завтрак
Каша рисовая молочная со слив маслом
Батон с маслом сливочным
Напиток какао на молоке
II завтрак
Сок
Обед
Салат из отварного картофеля с горошком с растительным маслом
Рассольник со сметаной
Бигус с курицей
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной  
Полдник усиленный
Булочка с маком
Котлета картофельная
Чай с сахаром
Хлеб ржаной

10 день (пятница)
Завтрак
Сыр порциями
Каша пшенная молочная с маслом
Батон
Чай с лимоном

II завтрак
Сок
Обед
Горошек консервированный
Суп-лапша
Котлета "Пожарская"
Картофельное пюре
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной  
Полдник усиленный
Пудинг творожный со сгущенным молоком
Чай с сахаром
Хлеб ржаной


